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01	
  	
  	
   Een	
  heftruckchauffeur	
  moet	
  
minimaal	
  18	
  jaar	
  zijn,	
  hij	
  moet	
  
betrouwbaar	
  en	
  goed	
  opgeleid	
  
zijn.	
  	
  

Hij	
  moet	
  een	
  schriftelijke	
  opdracht	
  
hebben	
  om	
  met	
  een	
  heftruck	
  te	
  
rijden.	
  

02	
   Om	
  te	
  voorkomen	
  dat	
  een	
  
heftruck	
  door	
  onbevoegden	
  wordt	
  
gebruikt	
  moet	
  de	
  sleutel	
  bij	
  het	
  
verlaten	
  eruit	
  getrokken	
  worden.	
  	
  

(Dit	
  kan	
  per	
  bedrijf	
  verschillen,	
  
maak	
  er	
  in	
  elk	
  geval	
  duidelijke	
  
regels	
  voor).	
  

De	
  heftruck	
  mag	
  uitsluitend	
  door	
  
bevoegde	
  medewerkers	
  gebruikt	
  
worden.	
  

03	
   Gebruik	
  de	
  op	
  heftruck	
  aanwezige	
  
zitplaats	
  met	
  rugleuning	
  op	
  de	
  
juiste	
  wijze.	
  	
  

Vóór	
  het	
  wegrijden	
  de	
  gordel	
  vast-­‐
maken	
  of	
  de	
  deur	
  van	
  de	
  cabine	
  
sluiten.	
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04	
   Neem	
  de	
  last	
  zorgvuldig	
  en	
  
achterop	
  de	
  vorken.	
  

De	
  last	
  mag	
  niet	
  te	
  zwaar	
  zijn.	
  

Na	
  het	
  optillen	
  van	
  de	
  last	
  wordt	
  
vóór	
  het	
  vervoeren	
  de	
  mast	
  naar	
  
achter	
  gekiept.	
  

05	
   Vervoer	
  de	
  last	
  in	
  een	
  zo	
  laag	
  
mogelijke	
  positie.	
  

Lasten	
  optillen	
  en	
  neerzetten	
  bij	
  
stilstaande	
  heftruck.	
  

06	
   Rij	
  met	
  een	
  zodanige	
  snelheid	
  dat	
  
scherp	
  afremmen	
  niet	
  nodig	
  
wordt.	
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07	
   In	
  bochten	
  snelheid	
  terugnemen.	
  

08	
   Bij	
  rijden	
  op	
  een	
  helling	
  altijd	
  de	
  
last	
  “bergopwaarts”.	
  

In	
  géén	
  geval	
  keren	
  op	
  een	
  
helling.	
  

09	
   Personen	
  optillen	
  mag	
  alleen	
  met	
  
een	
  veilige	
  werkbak.	
  Een	
  
(gehuurde)	
  hoogwerker	
  is	
  een	
  
veiligere	
  oplossing!	
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10	
   Meerijden	
  op	
  een	
  heftruck	
  mag	
  
alleen	
  als	
  er	
  een	
  passagiersstoel	
  
is.	
  	
  

11	
   Zorg	
  er	
  voor	
  dat	
  de	
  maximum	
  
toelaatbare	
  belading	
  niet	
  wordt	
  
overschreden.	
  	
  

Bij	
  elke	
  lastarm	
  behoort	
  een	
  
maximale	
  belading:	
  let	
  op	
  het	
  
beladingdiagram!	
  

12	
   Gebruik	
  voor	
  vaten,	
  rollen	
  en	
  
balen	
  de	
  juiste	
  hulpstukken	
  	
  voor	
  
de	
  heftruck.	
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13	
   Gebruik	
  alleen	
  de	
  voorgeschreven	
  
rijbaan.	
  	
  

14	
   Laadbruggen	
  moeten	
  stabiel	
  zijn	
  
en	
  beveiligd	
  zijn	
  tegen	
  
verschuiven.	
  	
  
Het	
  oppervlak	
  van	
  laadbruggen	
  
mag	
  niet	
  glad	
  zijn.	
  	
  

15	
   Bij	
  onoverzichtelijke	
  plaatsen	
  
zoals	
  deuren	
  	
  en	
  kruisingen,	
  
langzaam	
  rijden.	
  

Indien	
  nodig	
  waarschuwings-­‐
tekens	
  geven.	
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16	
   Houd	
  rekening	
  met	
  zwakkere	
  
verkeersdeelnemers:	
  er	
  kunnen	
  
zich	
  altijd	
  voetgangers	
  op	
  de	
  
rijbaan	
  bevinden.	
  Dit	
  geldt	
  in	
  het	
  
bijzonder	
  bij	
  achteruit	
  rijden.	
  

17	
   Creëer	
  geen	
  hindernissen	
  voor	
  
collega’s,	
  zet	
  lasten	
  alleen	
  op	
  de	
  
daarvoor	
  aangewezen	
  plaatsen.	
  

Zet	
  nooit	
  lasten	
  op	
  de	
  rijbaan.	
  

18	
   Controleer	
  de	
  heftruck	
  dagelijks,	
  
defecten	
  meteen	
  melden.	
  

Bron:	
  
Vertaling	
  en	
  bewerking:	
  Wim	
  de	
  Groen	
  


