
Rules are tools

Veiligwerkinstructies

Bij veiligheid op het werk gaat het om duidelijke afspraken 

maken. Met veilige machines en hulpmiddelen alleen zijn we 

er niet: veilig gedrag is net zo belangrijk. Heldere voorlichting, 

duidelijke afspraken en goede instructies zijn cruciaal.

Rules are tools, ofwel regels zijn hulpmiddelen. 

Veiligheidsregels zijn er voor iedereen, 

om onveilige situaties te voorkomen.
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Dat kun je op je vingers natellen!



Rules are tools

Duidelijke afspraken over veiligheid beginnen op je eerste werkdag. Het is belangrijk 

heldere regels te hebben in de vorm van veiligwerkinstructies. Zo is duidelijk wat 

de bedoeling is en kun je zorgen voor je eigen veiligheid en die van collega’s. 

Veiligheidsregels zijn een onderdeel van je werk: rules are tools!

Veiligwerkinstructies kunnen als tekst worden uitgewerkt, maar ook als pictogrammen, 

als afbeelding of met filmbeelden. De basisregels moeten voor iedereen duidelijk 

zijn. Het gaat bijvoorbeeld om het dragen van veiligheidsschoenen en gehoor-

bescherming, maar ook over het gebruik van handschoenen bij werkzaamheden 

met chemicaliën, waarbij specifiek wordt aangegeven welk type handschoen moet 

worden gedragen.

Enkele tips:
l	 Stel veiligwerkinstructies samen op in korte, duidelijke teksten
l	 Gebruik afbeeldingen
l	 Zorg dat veiligwerkinstructies altijd beschikbaar zijn op 

 de plaats waarvoor ze gelden
l	 Bespreek de veiligheidsinstructies regelmatig tijdens toolboxen

De manier waarop je werkinstructies gebruikt, bepaalt het succes. 

Gebruik deze instructies bijvoorbeeld om een nieuwe collega in te 

werken en controleer regelmatig of de informatie moet worden 

aangepast.  Rules are tools betekent ‘regels zijn hulpmiddelen’, 

bedoeld om veilig te kunnen werken.


