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Dat kun je op je vingers natellen!

Taak Risico Analyse (TRA)

l
	 Bij welke werkzaamheden

 komen welke specifieke 

 gevaren voor?
l

	 Met welke maatregelen 

 kunnen we handletsel 

 voorkomen?

Onderzoek handletsel en voer een taakrisicoanalyse uit:

Schat het risico in (voor en na de maatregelen):

Waarschijnlijkheid x Blootstelling x Effect



TRA: Taak Risico Analyse
Een TRA beoordeelt de gevaren bij uitvoering van risicovolle taken en is gericht op 

de veiligheid en gezondheid van medewerkers. Een TRA geeft stap voor stap inzicht 

in gevaren en maatregelen en helpt risicovolle werkzaamheden te onderzoeken. 

Denk aan werkzaamheden zoals reiniging, onderhoud, reparatie, af- en bijstellen 

van machines en het verhelpen van storingen.

Het doel van een TRA is risicoreductie, bij voorkeur tot nul maar in ieder geval tot 

een acceptabel niveau. Voer een TRA samen met de betrokken medewerkers uit, 

zodat ze zich bewust zijn van eventuele gevaren en kunnen meedenken over 

mogelijke maatregelen.

In de kolom ‘werkzaamheden’ zetten we risicovolle handelingen op een rijtje. 

Doorloop een bepaalde taak stap voor stap en bepaal welke handelingen 

voorkomen. Omschrijf welke gevaren er bij de werkzaamheden komen kijken. 

Schaal het risico in met de Fine & Kinney methode gebruikt: 

Risico = Waarschijnlijkheid x Blootstelling x Effect (R = W x B x E).

Voor het reduceren (of elimineren) van risico’s zijn maatregelen nodig. Bij het nemen 

van maatregelen volgen we de arbeidshygiënische strategie. We houden bij de 

keuze van maatregelen om veilig en gezond te werken een bepaalde volgorde aan. 

Eerst kijken we naar de oorzaak van het probleem en nemen we bronmaatregelen. 

Dan volgen mogelijke collectieve maatregelen, vervolgens individuele maatregelen 

en uiteindelijk worden persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) ingezet voor de 

resterende risico’s.

Een TRA vormt de basis van veiligheid. Hiermee worden maatregelen genomen 

waarmee handletselrisico’s kunnen worden aangepakt. Voer een TRA preventief uit 

en werk de resultaten uit in een veiligwerkinstructie.


